REGULAMIN BIEGU £OSIA I ULTRA MARATONU KAMPINOSKIEGO

I. INFORMACIE PODSTAWOWE

BIEG LOSIA I ULTRA MARATON KAMPINOSKI to zawody biegowe rozgrywane na
terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Zawody skierowane sg do mito$nikow
sportu i rekreacji, pasjonatdéw biegania w terenie. Zawody odbywaja sie w pieknej
scenerii laséw a trasa poprowadzona jest szlakami turystycznymi rejonu.

II. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja biegania wsrdd mieszkancéow Mazowsza i catej Polski.

3. Integracja srodowiska biegowego.

4. Promocja Kampinoskiego Parku Narodowego i jego atrakcji oraz waloréow
turystycznych i sportowych.

ITII. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Ekobiegi sp. z 0.0.

2. Oficjalna strona biegu: www.bieglosia.pl oraz www.ultramaratonkampinoski.pl

3. Kierownikiem i Sedzig Gtéwnym jest Michat Horodenski.

4. Kierownikiem Technicznym jest Stefan Stefanski.

IV. TERMIN, MIEJSCE ORAZ PROGRAM ZAWODOW

1. Termin zawoddéw, miejsce bazy zawodow oraz program i opis trasy sg podane na
oficjalnych stronach biegow.

V. INFORMACJE O ZAWODACH

1. Zawody biegowe rozegrane bedq po znakowanych szlakach turystycznych na
terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Trasa nie jest atestowana.

2. Rywalizacja jest "na czas”. Trasa moze by¢ pokonana biegiem lub marszem.
Limity czasu dla BIEGU LOSIA i dla ULTRA MARATONU KAMPINOSKIEGO podane sa na
stronach internetowych biegow.

3. Trasa biegu zostata poprowadzona s$ciezkami le$nymi szlakami turystycznymi
Kampinoskiego Parku Narodowego. Na krotkich odcinkach trasa biegnie drogami
publicznymi - asfalt lub ,kocie tby”, gdzie nalezy zwrdci¢ uwage na innych
uzytkownikow drogi. Trasa dodatkowo zostanie oznaczona tasmami oraz znakami
kierunkowymi, w kluczowym miejscu beda sedziowie wskazujacy kierunek biegu.
Niektére odcinki trasy mogq ulec zmianom w zaleznosci od warunkéw pogodowych i
stanu wody w kanatach i na rozlewiskach, co moze wptyna¢ na ostateczng dtugosc
trasy. Ewentualne zmiany tras oraz dodatkowe informacje o ich stanie przedstawimy
na odprawie przed startem. Wszyscy uczestnicy otrzymajg schematyczne mapki trasy.
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGLOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu oraz
regulaminem uprawiania turystyki Kampinoskiego Parku Narodowego i zobowigzany
jest do ich przestrzegania.

2. Zapisy na bieg prowadzi firma Chronosports Sp. z 0.0..

3. Firma Chronosports Sp. z 0.0. przyjmuje w imieniu Organizatora biegu optaty za
uczestnictwo w biegu. Informacje o optatach wpisowych zamieszczone sg na stronach
biegdw.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach organizator nie zwraca wpisowego.
5. Limity uczestnikéw BIEGU LOSIA oraz ULTRA MARATONU KAMPINOSKIEGO podene
sg na stronach internetowych zawoddéw. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zamkniecia zapiséw po osiggnieciu takiej liczby zarejestrowanych uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie zwiekszenie limitu uczestnikdw zawodow.

6. Jesli pozostang wolne miejsca jest mozliwo$¢ zapisania sie w dniu zawoddéw w
Biurze Zawodéw.

7. W biegach prawo startu majg wytacznie osoby, ktdre najpdzniej w dniu zawodow



ukonczg 18 lat i nie majq przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowych sportéw biegowych.

8. Po dokonaniu optaty uczestnicy otrzymajg maila z Oswiadczeniem, ktore nalezy
wydrukowac i dostarczy¢ do Biura Zawoddéw wraz z okazaniem dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem. Po odebraniu pakietu startowego Zawodnik powinien sie stawic¢ na linii
startu w dniu zawoddw z przypietym z przodu numerem startowym.

Tres¢ oswiadczenia do wydrukowania i podpisania:

"Ja nizej podpisana/y oswiadczam, iz biore udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialnosc.

Jestem odpowiednio przygotowana/y do wysitku podczas zawoddw oraz zgodnie z
mojg obecng

wiedzg nie posiadam zadnych przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
zawodach

biegowych.

Zapoznatam/em sie z regulaminem, catkowicie go akceptuje i zobowigzuje sie go
przestrzegac.

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach promocyjnych
organizatordw,

w szczegodlnosci do zdjeé i materiatéw video."

9. Odbidr pakietéw startowych bedzie realizowany zgodnie z informacjami na stronie
Biegu.

VII. KLASYFIKACIJE

1. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn.
Nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w
zaleznosci od warunkow imprezy.

3. Dyskwalifikacja zawodnika nastgpi w przypadku:

- famania regulaminu zawodow oraz przepiséw KPN,

- zejscia z oznaczonej trasy biegu,

- pomocy z zewnatrz,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego przez organizatora,

- gdy numer startowy nie bedzie widoczny dla sedziow w trakcie trwania zawoddw.
VIII. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy.

2. Organizator zapewnia wode mineralng, niegazowang w plastikowych kubkach na
punkcie kontrolnym/ punktach kontrolnych na trasie oraz na mecie biegu.

Na mecie przewidziany jest positek regeneracyjny.

Kazdy, kto ukonczy bieg, otrzyma medal pamigtkowy.

Zwyciezcy zawoddw otrzymajg puchary oraz nagrody od sponsorow.

Na mecie bedzie dostepna opieka medyczna.

. Organizator zapewnia dwa namioty stuzace za przebieralnie na starcie/mecie
zawodow Organizator jednak nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w nich oraz okolicy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ widoczne numery startowe
przypiete agrafkami z przodu na piersi.

2. Zaleca sie by w czasie biegu kazdy uczestnik posiadat minimum 0.5 litra napoju
oraz telefon komodrkowy, a w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych
odpowiednig odziez przeciwdeszczowaq.

3. W trakcie biegu zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ w zwigzku z
innymi uzytkownikami Sciezek w tym réwniez rowerzystami. Szczegdlnie
niebezpieczne mogaq tez by¢ strome podbiegi, zbiegi, zakrety, odcinki podmokie,
wystajace korzenie, wiszace nisko gatezie oraz Sliskie mostki. Na terenie
Kampinoskiego Parku Narodowego jest mozliwos¢ spotkania dzikiej zwierzyny np.
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dzikow. Nalezy zachowywac sie wtedy spokojnie i poczeka¢ az same odejda.

4. Trasa biegu bedzie, na krétkich odcinkach, prowadzi¢ drogg publiczng. W tych
miejscach nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na innych uzytkownikéw i przestrzegac
Kodeksu Drogowego.

5. Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek kijkéw w czasie trwania zawodow.
6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0so6b trzecich w czasie trwania zawoddéw.

7. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
promocyjnych biegu, na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy
zamieszczonych w mediach. .

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone uczestnikom i ich
mieniu przed, w trakcie trwania oraz po zakonczeniu zawodow.

10. Niektdre zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o czym uczestnicy
zawodow zostang poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpoczeciem
zawodow.

11. Protesty dotyczace zawoddw mozna sktadaé wraz z obowigzkowym wadium w
wysokosci 100 zt w Biurze Zawodow na rece Sedziego Gtéwnego do 20 minut od
zakonczenia biegu. W razie odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz
Organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

13. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddw.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
Sedziemu Gtéwnemu zawoddw.

15. Organizator zaleca wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW przez
zawodnikow.



